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1. МЕТА ТА СФЕРА ЗАСТОСУВАННЯ
· Зниження ризику передачі до пацієнта потенційно небезпечних мікроорганізмів та захист персоналу від мікрофлори пацієнта.
· Процедура застосовується всім медичним та немедичним персоналом ЗОЗ, що задіяний в роботі відділення: лікарі, медичні сестри, молодший медичний персонал, а також немедичний персонал. 
2. ВИЗНАЧЕННЯ ТА СКОРОЧЕННЯ
Миття рук - миття рук з милом та водою;
Диспенсер - пристрій для контрольованої видачі речовини або рідини заданою кількістю, об'ємом або вагою
3. [bookmark: _heading=h.gjdgxs]ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ ТА КОМПЕТЕНЦІЇ
[bookmark: _heading=h.30j0zll]Загальну відповідальність за дотримання правил гігієни рук несе керівник відділу інфекційного контролю та керівник структурного підрозділу.
Персональну відповідальність за дотримання правил гігієни рук несуть усі працівники закладу охорони здоров’я.
4. ТЕХНІЧНІ ЗАСОБИ, СИРОВИНА, МАТЕРІАЛИ
· Умивальник з краном 
· Тепла проточна вода
· Закриті диспенсери для рушників
· Одноразові паперові рушники
· Диспенсер для мила
· Рідке мило
· Ілюстрації з правилами миття рук
· Відро з педаллю для сміття
5. ІНСТРУКЦІЯ 
5.1. Місце проведення 
Усі точки, обладнані раковинами та водою для проведення миття рук. 
5.2. Показання 
· руки видимо забруднені;
· перед вживанням їжі;
· після приходу в ЗОЗ/ЗСЗ та по закінченню робочої зміни;
· руки забруднені кров’ю або іншими біологічними рідинами;
· після відвідування туалету;
· якщо ви сумніваєтеся у їх чистоті;
· у випадках високого ризику забруднення спороутворюючими мікроорганізмами (спалахи захворювань, що викликані C. Difficile клостридіум диффіциле) та норовірусами;
· у всіх випадках необхідності практики гігієни рук, але недоступності антисептику для рук;
5.3Послідовність дій
· Звільнити руки від прикрас та одягу до ліктя.
· Відкрити кран 
· Зволожити руки водою. Уникайте використання гарячої води, так як це може збільшити ризик розвитку дерматиту;
· Нанести необхідну кількість мила (в середньому 1 мл аби покрити ним всю поверхню рук). 
· Техніка та етапи миття рук з милом та водою наведені на Схемі  нижче;
· Здійснити не менше 5 рухів на кожній ділянці.
· Ополосніть руки проточною водою і ретельно витріть одноразовим паперовим рушником;
· Ліктем або з використанням останньої порції серветок закрити кран, якщо він не має безконтактного припинення подачі води.
· Тривалість миття рук становить не менше 40-60 сек.









Схема миття рук
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[bookmark: _heading=h.1fob9te]5.5. Загальні правила 
· Нігті мають бути натуральні, коротко обрізані та НЕ покриті будь-яким лаком.
· На руках відсутні каблучки або інші ювелірні прикраси, годинники, тощо.
· Мило і антисептик не повинні використовуватися одночасно;
· Використовуйте захисний крем або лосьйон хоча б один раз на день. 
6. НАВЧАННЯ ПЕРСОАНЛУ
Навчання персоналу проводиться на початку працевлаштування й надалі не рідше 2 разів на рік. 

7. ЗАХОДИ БЕЗПЕКИ
1. Раковини необхідно спроектувати так, аби кількість бризків була мінімальною (струмінь води має бути направленим у стік) для уникнення повторної контамінації рук.
2. Для уникнення контамінації паперових рушників потрібно використання закриті диспенсери.
3. Не допускати додавання рідкого мила в частково заповнений дозатор. Дозатори необхідно промити, продезінфікувати, висушити, після чого заповнити новою порцією мила згідно з СОП «Заміна мила в диспенсері»
4. При потраплянні мила в очі чи на слизові оболонки промити водою.

8. ПОСИЛАННЯ
· Наказ МОЗ№1614 від 03.08.2021 Про організацію профілактики інфекцій та інфекційного контролю в закладах охорони здоров’я та установах/ закладах надання соціальних послуг/ соціального захисту населення  https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1318-21#n13 
· Guidelines on Hand Hygiene in Health Care – WHO, 2009.
https://www.who.int/publications/i/item/9789241597906 
























Примірний чек-лист перевірки дотримання СОП «Миття рук»

	1. 
	Наявний умивальник з краном з ліктьовим регулюванням / регулюванням ногами/автоматичний
	Так
	Ні

	2. 
	Наявна тепла проточна вода
	
	

	3. 
	Наявний закритий диспенсер для рушників
	
	

	4. 
	Наявні одноразові паперові рушники
	
	

	5. 
	Наявний диспенсер для мила
	
	

	6. 
	Наявне рідке мило
	
	

	7. 
	Наявні ілюстрації з правилами миття рук
	
	

	8. 
	Наявне відро з педаллю для сміття
	
	

	9. 
	Нігті натуральні, не нафарбовані, короткі 
	
	

	10. 
	Відсутні обручки, прикраси, годинник на руках
	
	

	11. 
	На змочені водою руки нанесена потрібна кількість мила, яка покриває всю поверхню рук
	
	

	12. 
	Єтап 2 «Масажуйте долоня до долоні» виконаний правильно, не менше 5 разів
	
	

	13. 
	Єтап 3 «Потріть правою долонею по поверхні лівої руки з переплетиними пальцями і навпаки» виконаний правильно, не менше 5 разів
	
	

	14. 
	Єтап 4 «Потріть руки долоня об долоню з переплетиними пальцями» виконаний правильно, не менше 5 разів
	
	

	15. 
	Єтап 5 «Зчепіть пальці і потріть їх» виконаний правильно, не менше 5 разів
	
	

	16. 
	Єтап 6 «Ретельно вимийте великі пальці кожної руки» виконаний правильно, не менше 5 разів
	
	

	17. 
	Єтап 7 «Потріть долоні пальцями в круговому напрямку» виконаний правильно, не менше 5 разів
	
	

	18. 
	Єап 8 «Змийте руки водою» виконаний правильно, не менше 5 разів
	
	

	19. 
	Єтап 9 «Витріть руки рушником одноразового використання» виконаний до повного висихання рук.
	
	

	20. 
	Єтап 10 «Вимкніть кран рушником» (за потреби, якщо кран ручний)
	
	


















Примірні тестові питання
1. Яку кількість професійного мила  потрібно для разового миття рук?
А. 1 мл
В. 3 мл
С. 9 мл
Д. 10 мл

2. Скільки часу має займати  миття рук з милом ?
А. 20-40 cек
В. 30-50 cек 
С. 40-60 сек
Д. 2 хвилини

3. Показаннями до проведення миття рук є:
А. до проведення асептичної процедури
В. після ситуації, що пов'язана із ризиком контакту/контактом з біологічними рідинами;
С. після приходу в ЗОЗ
Д. після контакту з пацієнтом

4. Миття рук проводиться перед:
А. перед антисептичною обробкою рук;
В. перед контактом з пацієнтом
С. перед контактом з біологічними рідинами пацієнта
Д. перед прийомом їжі

5. Миття рук проводиться після:
А. після ситуації, що пов'язана із ризиком контакту/контактом з біологічними рідинами;
В. після контакту із пацієнтом;
С. після відвідування туалету
Д. після контакту із об'єктами внутрішнього середовища ЗОЗ/ЗСЗ, що перебувають у безпосередній близькості із пацієнтом.

6. Що з переліченого НЕ є показанням до миття рук:
А.  якщо ви сумніваєтеся у їх чистоті;
В.  після контакту з пацієнтом
С.  руки забруднені кров’ю або іншими біологічними рідинами;
Д. робота з пацієнтом з захворюваннями, що викликані C. Difficile клостридіум диффіциле та норовірусами;

7. Яким способом рекомендується сушити руки після миття?
А. за допомогою електросушарки
В. за допомогою рушників з бавовни
С. за допомогою одноразових паперових рушників
Д. всі варіанти правильні

8. Скільки рухів на одній ділянці необхідно здійснювати при проведенні миття рук з милом :
А.  5
В. 10
С.  15
Д.  1

9. Який миючий засіб неприпустимо використовувати для миття рук:
А. рідке мило;             
В. пінне мило;                           
С. мило в брусочках       
Д. мило у вигляді лосьйону
Сторінка  із 

image3.jpg
AR AN

Tenep saui pyen o Ges0es




image4.jpg
x® 2 %

HameciTs Crinweon wusa, OB 50w0 MCaRYTE AOROHA 20 0%
ORDEIAD 60 NOSEPIND Py




image2.jpg
RO

POBegI OO P 3 NEDENARTE. 3 nepenIeTEva R
i PN




image1.jpg




